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DIRECCIO DEL CURS:

Dr. Javier Santos, metge adjunt, Servei Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron;
laboratori de recerca de Neuroinmunogastroenterologia, Institut de Recerca Vall d’"Hebron
(VHIR); Centre de Recerca Biomédica en Xarxa de malalties hepatiques i digestives (CIBERehd).

Dra. Carmen Alonso Cotoner, metge adjunt, Servei Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall
d’Hebron; laboratori de recerca de Neuroinmunogastroenterologia, Institut de Recerca Vall
d’Hebron (VHIR); Centre de Recerca Biomedica en Xarxa de malalties hepatiques i digestives
(CIBERehd).

Dra. Ester Pallarés, metgessa de familia i directora EAP Horta.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
1. Actualitzacié dels procediments diagnostics de les malalties digestives en atencid primaria.

2. Actualitzacié del maneig dels pacients amb malaltia digestiva en atencié primaria.

3. Actualitzacio dels circuits de derivacié des de I'atencid primaria a I’hospital
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ACREDITACIO:

Sol-licitada acreditacid pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries

- Comissio de Formacid Continuada del Sistema Nacional de Salut.

Es lliurara certificat als assistents que compleixin un minim del 80% d'assisténcia.

QUOTA D’INSCRIPCIO:
Inscripcid fins 01/03/2024: 50,00€
Inscripcié des de 01/03/2024: 70,00€

Inclou: pauses café, dinar i documentacio oficial.
Les necessitats alimentaries especials s’han de notificar a la Secretaria Técnica en el moment
del registre (inscripcions@aulavallhebron.cat).

Totes les inscripcions han de realitzar-se a través de la pagina web:
https://aula.vallhebron.com/ (seccié Agenda cientifica/proxims cursos)

SECRETARIA TECNICA:
Aula Vall d’"Hebron — Secretaria Tecnica activitats formatives externes
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica activitats formatives externes —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA 7 DE MARC

9:00 —9:15h Inauguracio de la sessié — Drs. Javier Santos/ Ester Pallarés/ Joan Genesca

9:15-11:05h SESSIO 1. Malaltia Inflamatoria Intestinal (MII) (1h 50min)
Moderador: Claudia Herrera, facultativa especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall
d’Hebron/ Mireia Valle, facultativa especialista en medicina de Familia i Comunitaria. CAP Rio
de Janeiro
1. Sospita diagnostica i abordatge de les Ml (20 min) — Nadia Jdid, facultativa especialista en
Medicina de Familia i Comunitaria, CAP Horta
2. Quan sospitar una MIl en un pacient en atencié primaria (20 min) — Elena Céspedes,
facultativa especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron
3. Educacio pel benestar: habits saludables en malaltia inflamatoria intestinal (20 min) — Elena
Oller, infermera, Hospital Universitari Vall d’Hebron
4. Tractament actual de la malaltia inflamatoria intestinal (20 min) — Xavier Serra, facultatiu
especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron
Discussié (30 min)

11:05 - 11:30h Pausa café (25 min)

11:30 — 13:20h SESSIO 1. Malalties del pancrees (1h 50min)
Moderador: Xavier Molero, facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital Arnau de Vilanova/
Maribel Martinez Mena, facultativa especialista en Medicina de Familia i Comunitaria, CAP
Horta
1. Sospita diagnostica i abordatge dels tumors pancreatics a I'atencié primaria (20 min) —
Noemi Amords, facultativa especialista en Medicina de Familia i Comunitaria, CAP Guineueta
2. Quists al pancrees: punts controvertits de decisié (20 min) — Xavier Molero, facultatiu
especialista Aparell Digestiu, Hospital Arnau de Vilanova
3. Insuficiéncia pancreatica exocrina: grups de risc, diagnostic i tractament (20 min) — Raul
Velamazadn, facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron
4. Tasques a fer després d'un primer brot de pancreatitis aguda (20 min) — Stephanie Tasayco,
facultativa especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron
Discussié (30 min)

13:20 — 14:30h Dinar (1h 10min)

14:30 — 16:40h SESSIO 111. Malaltia funcional i motora de I’aparell digestiu (2h 10min)
Moderador: Fernando Azpiroz, facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall
d’Hebron / Sonia Escribano facultativa especialista en Medicina de Familia i Comunitaria, CAP
Horta
1. Sospita diagnostica i abordatge de malalties funcionals digestives a I'atencié primaria (20
min) — Elena Montserrate, facultativa especialista en Medicina de Familia i Comunitaria, CAP
Chafarines
2. Malaltia per reflux gastroesofagic (20 min) — Jordi Serra, facultatiu especialista Aparell
Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron

Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica activitats formatives externes —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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16:40 — 17:00h

17:05 - 18:40h

3. Sospita i deteccid de la dispepsia funcional (20 min) — Carolina Malagelada, facultativa
especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron

4. Sospita i deteccio de la sindrome del budell irritable (20 min) — Anna Accarino, facultativa
especialista Aparell Digestiu, Clinica Delfos

5. Restrenyiment cronic: funcional vs organic (20 min) — Claudia Barber, facultativa especialista
Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron

Discussié (30 min)

Pausa cafe (20 min)

SESSIO V. Diarrea cronica i altres malalties (1h 35min)

Moderador: Beatriz Lobo, facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall
d’Hebron/ Silvia Salas facultativa especialista en Medicina de Familia i Comunitaria, CAP Horta
1. Sospita i abordatge de la diarrea cronica en atencié primaria (15 min) — Eva de Diego,
facultativa especialista en Medicina de Familia i Comunitaria, CAP Horta

2. Malaltia celiaca: breu actualitzacié (20 min) — Beatriz Lobo, facultativa especialista Aparell
Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron

3. Colitis microscopica (20 min) — Danila Gugnozzi, facultativa especialista Aparell Digestiu,
Hospital Universitari Vall d’Hebron

4. Malaltia diverticular: tractament farmacologic i no farmacologic? (20 min) — Carmen Alonso-
Cotoner, facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron

Discussié (20 min)

PROGRAMA 8 DE MARC

9:30-11:25h

11:25-11:45h

TAULA RODONA: Cribratge i derivacid de pacients amb malalties funcionals i motores de
I’aparell digestiu (1h 55min)

Moderadors: Carmen Alonso-Cotoner, , facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital
Universitari Vall d’Hebron / Ester Pallares (CAP Horta)

1. Reptes i dificultats en el cribratge i derivacio de les malalties funcionals digestives:

Visié d’atencié primaria (20 min) — Maribel Martinez, facultativa especialista en Medicina de
Familia i Comunitaria, CAP Horta

Visié de I'especialista (20 min) — Javier Santos, facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital
Universitari Vall d’Hebron

2. Reptes i dificultats en I'Us de psicofarmacs en les malalties funcionals digestives (20 min) —
Amanda Rodriguez, facultatiu especialista Psiquiatria, Hospital Universitari Vall d’Hebron
(Servei Salut Mental CIBERsam)

3. Criteris de derivacid en malaltia per reflux gastroesofagic i esofag de Barrett:

Visié d’atencié primaria (20 min) — Amelia Samperio, especialista en Medicina de Familia i
Comunitaria CAP Horta

Visié de I'especialista (20 min) — Marc Pigrau, facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital
Universitari Vall d’Hebron

Discussié i debat amb el public (15 min)

Pausa cafe (20 min)
Aula Vall d"Hebron - Secretaria Técnica activitats formatives externes —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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11:45 - 13:25h

13:25 —13:35h

TAULA RODONA: Cribratge i derivacié de pacients amb MII, quists pancreatics i lesions
precanceroses al tracte digestiu (1h 40min)

Moderadors: Virginia Robles, facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital Universitari

Vall d’Hebron / Natividad Perallén Solans, facultativa especialista en Medicina de Familia i
Comunitaria, EAP Turo-Vilapicina

1. Reptes i dificultats amb el cribratge i derivacio de Mill:

Visié d’atencid primaria (10 min) — Nadia Jdid, facultativa especialista en Medicina de Familia i
Comunitaria CAP Horta

Visié de I'especialista (10 min) — Luis Mayorga, facultatiu especialista Aparell Digestiu, Hospital
Universitari Vall d’Hebron

2. Reptes i dificultats amb el cribratge i derivacid de quists pancreatics:

Visié d’atencio primaria (10 min) — Noem/ Amords especialista en Medicina de Familia i
Comunitaria CAP Guineueta

Visi6 de I'especialista (10 min) — Stephanie Tasayco, facultatiu especialista Aparell Digestiu,
Hospital Universitari Vall d’Hebron

3. Reptes i dificultats amb el cribratge i derivacid de la gastritis cronica atrofica i polips
colorectals:

Visié d’atenciod primaria (10 min) — Mireia Valle, facultativa especialista en Medicina de Familia
i Comunitaria, CAP Rio de Janeiro

Visio de I'especialista (10 min) — Lara Aguilera, facultativa especialista Aparell Digestiu,
Hospital Universitari Vall d’Hebron

4. Sindromes de predisposicid a tumors digestius i poliposi (10 min) — Eduard Pérez, infermer/
assessor genétic, Hospital Universitari Vall d’Hebron

Discussié (30 min)

Cloenda de la sessié — Drs. Carmen Alonso-Cotoner i Ester Pallares
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