Certament
Literari Infantil
de Sant Jordi

B Vall NAN‘_‘__‘;MED

'+ d’Hebron R

rch Institute



Certamen Literari Infantil de Sant Jordi

Amb motiu de la celebracid de la diada de Sant Jordi i el dia del llibre 2026,
I'Institut de Bioenginyeria de Catalunya (IBEC) i el Vall d'Hebron Institut de
Recerca (VHIR) proposen als centres educatius d'educacio primaria i als
seus infants un concurs literari al voltant de la nanomedicina. L'interés rau
en poder celebrar la festivitat mitjancant el certamen literari, apropar la
recerca als infants i personal dels centres educatius, i proposar activitats al
personal docent per elaborar obres literaries de tematica cientifica i
gaudir-ne dins l'aula.

Aquest concurs esta dirigit a les i els alumnes de 4t i 5& de primaria. La
proposta consisteix a treballar una activitat dissenyada per portar la
Nanomedicina a 'aula per donar context a la tematica sobre la qual els i les
alumnes hauran d'elaborar els seus relats o il-lustracions.

Per a aquelles escoles que no estiguin interessades a treballar aquesta
activitat a l'aula, pero tinguin alumnes que els hi motivi la ciéncia, els
poden informar i poden presentar-se per lliure al concurs. De |la mateixa
manera que biblioteques o altres centres socials poden promocionar
aquest concurs i animar els infants que cursen 4t i 5& de primaria a
participar-hi.

El concurs semmarca dins el programa del foment del catala del CERCA i
esta subvencionat per la Plataforma Espanola de Nanomedicina (Ayuda
Plataformas Tecnoldgicas (PTR2024-002893) financada por
MICIU/AEI/10.13039/501100011033)

Calendari del procés

Obertura concurs: 27 de febrer de 2026.

Data limit per enviar els relats/comics/il-lustracions: 9 d’abril de 2026 a les
14:00.

Comunicacio dels/les guanyadors/es: 23 d'abril del 2026.



Bases
Idioma; Catala

Hi ha tres modalitats per participar:
e Relat curt: maxim dues pagines de DIN A4. Amb lletra Calibri 12,
interlineat de 1.5 i text justificat.

e Comic: extensié d'una pagina DIN A3 o A4. Pot ser fetamao
digitalitzat. Els alumnes es poden presentar de forma individual, per
parelles o en grup de maxim 4 persones.

e ll-lustracié: DIN A4 amb una il-lustracié feta a ma i acompanyada d'una
frase descriptiva. Les obres s'escanejaran i s'enviaran a través de
I'aplicatiu.

Es pot participar des de l'escola o per lliure en cas que les seves escoles no
hi vulguin participar.

Si la peca guanyadora esta realitzada per dues o més persones, el premi es
repartira entre els membres del grup. Per construir el relat o el comic cal
seguir la guia del dossier “Aventura Nanoscopica” (es pot consultar a la
pagina 6 del dossier). La il-lustracio sera lliure pero alineada a la tematica
nanomedicina i recerca en salut.

Els relats, cOomics i il-lustracions es firmaran sota un pseudonim s’hauran
de presentar a través del seguent enllag: Els relats, comics i il-lustracions
es firmaran sota un pseudonim i s'enviaran a:
https://vhc.cat/CertamenSantJordi



https://vhc.cat/CertamenSantJordi

Premis
Hi haura dos premis per categoria.
Premi: val de 100€ per llibres i visita o xerrada online de I'IBEC o del VHIR*

*Si el o la guanyador/a s'ha presentat amb I'escola, tota la classe podra
visitar I''BEC o el VHIR durant el curs 2026-2027.

Si no podeu visitar presencialment les instal-lacions a Barcelona, se'ls
ofereix |'opcid de rebre una xerrada del personal investigador de I'|BEC o
del VHIR en format online durant el curs seguent.

Si el guanyador/a s'ha presentat individualment i es pot desplacar a
Barcelona, pot portar a la visita fins a 3 acompanyants.

Publicacio
Les obres guanyadores i una seleccio de les presentades al certamen es

publicaran a la revista El Drac Lab amb conjuncioé amb les obres del
certamen presentades en la categoria d'adult.

Acceptacio de les bases

La participacio en el certamen implica I'acceptacio integra d'aquestes
bases.

Dubtes

Per I'aclariment de dubtes sobre les bases o el concurs literari us podeu
adrecar a: nanomedspain@ibecbarcelona.eu
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QUEES LA
NANOMEDICINA?

En nanotecnologia la mida ho és tot; marca la diferéncia entre arribar al teixit afectat
per una malaltia, quedar-se pel cami o ni tan sols poder entrar.

La nanotecnologia ens permet manipular materials molt petits per construir, per
exemple, dispositius i robots també extremament petits (de la mida de les nostres
cel-lules o fins i tot menys).

Quan apliqguem la nanotecnologia en I'ambit de la salut en diem nanomedicina.

La nanomedicina té importants aplicacions en el diagnodstic i tractament de malalties
aixi com en el camp de la regeneracio d'drgans i teixits.

La mida

Per comprendre com funciona la nanomedicina (i la nanotecnologia en general) cal fer-se
una idea de la mida amb que treballa. Aixd generalment resulta complicat, ja que es tracta
de mides molt inferiors a les que pot apreciar I'ésser huma amb la mirada.

Diagnostic

Un dels objectius de la nanomedicina és desenvolupar tecniques de diagnostic més sensibles i
barates que les actuals. Qué podem fer per detectar abans les malalties? Per qué utilitzar
grans aparells de ressonancia quan podem entrar dins del nostre cos i buscar l'origen de la
malaltia?

Per desenvolupar aquestes tecniques la nanotecnologia permet la construccié de detectors, o
sensors, de mida similar a les particules que vol detectar. Per exemple, s'estan desenvolupant
unes lents de contacte que sén capaces de mesurar els nivells de glucosa en les llagrimes.
D'aquesta manera les persones diabetiques poden controlar la seva glucémia sense
necessitat de punxar-se.

Per poder millorar les técniques de diagnostic s'esta treballant també en la creacié d'organs
en xips, repliques d'organs o teixits de les i els pacients per poder oferir un diagnostic
personalitzat.
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Tractament

La nanomedicina pot revolucionar el tractament de malalties, ja que la mida dels materials,
dispositius o robots que utilitza li permet arribar a llocs molt especifics del nostre cos,
interaccionant només amb els teixits danyats i minimitzant els efectes secundaris. Un pas
més cap a la medicina personalitzada.

No només la mida dels medicaments és important, la seva forma o el material de qué estan
fets també serd molt important per assegurar que podran superar totes les barreres que
trobaran en el cami cap a la zona afectada, i que la interaccié amb un determinat teixit o
porta cellular serd I'adequada.

AVENTURA
NANOSCOPICA

La nanociencia arriba a I’aula
de primaria
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| INTRODUCCIO

La nanomedicina pot revolucionar el tractament de
malalties, ja que la mida dels materials, dispositius o robots
que utilitza permet arribar a llocs molt especifics del nostre
cos, interaccionant només amb teixits danyats i minimitzant
els efectes secundaris.

Perd no només la mida dels medicaments és important, la
seva forma o el material de qué estan fets també serd clau
per poder superar totes les barreres que trobaran en el
cami i que la interaccid amb un determinat teixit o porta
cel-lular sigui 'adequada.

APRENENTATGE

En aquesta activitat I'alumnat es posara a la
pell d'una nanoparticula (o millor dit, a la
coberta polimeérica) i experimentara la
creativitat de la ciencia. Produira relats sobre
diferents recorreguts de nanoparticules pel
cos destapant el seu costat més fantasios, per
anticipar la ciéncia que ens espera.

OBJECTIUS

000

Identificar i localitzar Reflexionar sobre Elaborar un relat

diferents parts del els mecanismes de de ficcié adaptant-

cos huma. defensa i les lo al to i al format
barreres del cos escollit.

huma.
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XPLICA'M UN CONTE

Quin cami seqgueixen els medicaments?

/Mostrem un fragment de la pellicula Innerspace (El xip prodigiés) de 1987 en la qual es
fantasiejava amb la idea de miniaturizarnos i viatjar per l'interior del cos huma.

A partir d'aquesta introduccio, els expliquem que la nanomedicina esta treballant en el
disseny de «vehicles» molt petits que transportarien, per exemple, un medicament a
parts concretes del nostre cos.

%—muron d'escriure la historia de les aventures d'aquestes
particules pel nostre cos imaginant que elles i ells sén la
medicina.

Poden llencar, si volen fer-ho a I'atzar, dues vegades un dau de
6 cares per determinar per on entren al cos i on han d'arribar.

1 Ulis Cervell
2 Nas (respirada) Cor

3 Boca (empassada) Fetge
4 Pell Ronyons
5 Sang (injeccid al brag) Intesti

6 Sang (injeccid al ventre) Genoll
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/Per preparar la creacié d'un relat, hauran de seguir aquesta guia.
1. Responem a les segUents preguntes:

e Com sou i on porteu la medicina? Per exemple, sou una nano- «nau espacial» que
porta la medicina a la part posterior. Sou una nano- «bicicletax» i porteu la
medicina a la cistella. Es pot il-lustrar amb un dibuix.

e Quina és la vostra via d'entrada? Localitzeu-la en un esquema del cos huma.
e Quin és el vostre desti? Localitzeu-lo en I'esquema.

e Per que heu d'anar precisament aqui? De que esta malalta la persona? Aneu a
millorar alguna part del cos.

e Hi ha alguna via de comunicacié entre I'entrada i la destinacio? Hi ha vasos
sanguinis que condueixen d'una a una altra? Algun altre «conducte», com l'intesti,
per exemple?

e Quines barreres us trobareu? Per exemple, cada vegada que es canvia d'drgan o
de «conducte» s'han de travessar diferents parets.

Quins «enemics» o dificultats us podeu trobar.

Que passard quan arribeu a la destinacié?

2. Escrivim en una llista tot el que ens passarad

e Entrem a el cos per ...

La primera barrera que hem de superar és ...

Anem pel .. cap al nostre desti.

Durant el cami, ens trobem amb ...,

Gairebé estem hem arribat, pero ...

iHem arribat!

3. Escollim un to per al relat:
e Terror: "Ningu ens havia dit que el pulmd pogués ser un lloc tan humit i tenebrés”

e Aventures:"A I'entrar al vas sanguini, la sang ens va arrossegar com un riu
desbocat. Quina passada! "

o Cibernetic: "Els meus sensors indicaven que s'estava produint un augment de
temperatura. Possible causa: febre. Accié recomanada: evasio. ”

e Un altre to.
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4. Triem el format:

e COmMic

e Conte curt

/Un cop tinguem la guia completada, les i els alumnes escriuran la historia. Podem

fer-ho de manera individual, per parelles o en petits grups.

Recomanacions Informacié Complementaria

Abans de comengar a pensar en la historia,
podem proposar als alumnes que facin una
recerca de noticies de premsa relacionades
amb la investigacié en farmacs dirigits.
D'aquesta manera, els alumnes veuran les
nombroses investigacions que realitzen en
aquest ambit.

Video: Nanorobots


https://www.youtube.com/watch?v=XLkfqiu0vqQ&feature=youtu.be

Si esteu interessats a treballar més
activitats relacionades amb la
nanomedicina a l'aula, al web de
Nanomed Spain podeu trobar més
recursos educatius gratuits per a
les diferents edats:
https://nanomedspain.net/recurso
s-educativos/

Cicle Mitja
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UN LABORATORI
DINS EL COS
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