Xerrada sobre .
Trasplantament d'Organ Solid

Perdent la por a menjar
Suport Nutricional i Dietetic en el pacient

16 de abril de 2026

Sala d’actes de Gerencia, Planta 0, Hospital General

Programa

13:00 a 13:10h Benvinguda Clara Grau
Cap d’Unitat de Participacié Ciutadana

13:10 a 14:00h Defenses alimentaries i defenses respiratories:
neutrofils vs limfocits T

Efectes secundaris dels farmacs que podrien afectar
a l'alimentacid post trasplant

Concepte d’alimentacié equilibrada/cardiovascular
Seguretat alimentaria: compra, emmagatzematge i
temperatura de conservacio i cuinat d‘aliments

Diferents grups d’aliments, qué aporten, ingesta
recomanada i consideracions especials post trasplant

Interaccions aliments i farmacs

Risc de sindrome plurimetabolic post trasplant
organ solid

14:00 a 14:30h Dubtes i col-loqui

2 Vall
*&%"° d°’Hebron

Barcelona Hospital Campus



