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Benvolgudes i benvolguts,

Un any més tenim l’oportunitat de gaudir d’una nova edició de la Jornada de l’Update de 
Geriatria. Enguany celebrem la VIII Jornada, que tindrà lloc el proper 22 de maig a l’Hos-
pital Universitari Vall d’Hebron.

L’Hospital Vall d’Hebron és el complex hospitalari més gran de Catalunya i un dels centres 
sanitaris de referència de tot l’Estat. Recentment ha creat el Servei de Geriatria per donar 
resposta a l’envelliment creixent de la població, incorporant un enfocament més holístic i 
una atenció multidisciplinària.

Per a la nova Junta de la SCGIG és un plaer poder treballar plegats amb els professio-
nals de l’HVH i presentar-vos els articles més rellevants de l’any 2025, organitzats en tres 
àrees temàtiques: clínica, bàsica i gerontològica. Som una nova junta que, com l’anterior, 
manté intacta la il·lusió i el compromís per apropar, divulgar i impulsar el coneixement, la 
docència i la recerca en l’àmbit de la geriatria i la gerontologia. Ho fem amb una mirada in-
terdisciplinària, innovadora i orientada a millorar la qualitat de vida de les persones grans, 
garantint la seva autonomia i afavorint la seva participació activa en la societat.

A la tarda tindrem també la Jornada de Residents, centrada en l’àmbit de la cardiogeria-
tria. Comptarem amb ponents experts que compartiran coneixement i experiències amb 
metges i infermeres residents. Aquesta sessió és oberta a tots els participants de l’Update.

Així doncs, amb ganes i il·lusió, us esperem el proper divendres 22 de maig a l’Hospital 
Vall d’Hebron.

Salutacions,
Sra. Montse Solé

Presidenta de la SCGIG

09:00	 BENVINGUDA
	� Esther Rodríguez. Subdirectora 

Assistencial - Hospital Universitari Vall 
d’ Hebron, Barcelona

	� Montse Solé. Presidenta de la SCGiG
	� Neus Gual. Cap de Servei de Geriatria,  

Hospital Universitari Vall d’ Hebron, 
Barcelona

09:15	� CONFERÈNCIA INAUGURAL
	 Recerca en Geriatria
	� PRESENTA: Laura Mónica Pérez. Parc 

Sanitari Pere Virgili, Barcelona

9:45	� PRIMERA TAULA:
	 Recerca clínica
	� MODERA: Ana Gonzalez de Luna. Parc 

Sanitari Pere Virgili, Barcelona

	� Serum chloride and the response to 
combining loop and thiazide diuretics 

for acute heart failure: the ALCALOTIC 
study

	� PRESENTA: David Chivite. Hospital 
Universitari de Bellvitge, l’Hospitalet de 
Llobregat

	� How Do Thick Purees Perform in 
Terms of Safety and Efficacy in 
Hospitalized Patients With Swallowing 
Impairments?

	� PRESENTA: Pere Clave. Hospital de 
Mataró, Consorci Sanitari del Maresme

	� Non-specific abdominal pain in 
elderly patients discharged from the 
emergency department: Frequency, 
outcomes and risk-factors for adverse 
events (EDEN-43 study)

	� PRESENTA: Sira Aguiló. Hospital Plató, 
Barcelona

10:45	 PAUSA CAFÈ

PROGRAMA

11:15	� SEGONA TAULA: 
	 Recerca bàsica
	� MODERA: Javier González Bueno. 

Hospital del Mar, Parc de Salut Mar, 
Barcelona

	� Oral Microbiome-Derived Proteins in 
Brain Extracellular Vesicles Circulate 
and Tie to Specific Dysbiotic and 
Neuropathological Profiles  
in Age-Related Dementias

	� PRESENTA: Maria Mulet. IRB Lleida

	� Muscular and plasma markers for early 
identification of frailty and sarcopenia 
states in people with HIV

	� PRESENTA: Diana Hernández-Sánchez. 
Hospital Germans Trias i Pujol, 
Badalona

	� A head-to-head comparison  
of plasma biomarkers to  
detect Alzheimer’s disease in  
a memory clinic

	� PRESENTA: Albert Puig. Hospital del Mar, 
Parc de Salut Mar, Barcelona  

12:15	� TERCERA TAULA: 
	� Recerca gerontològica i estils  

de vida
	� MODERA: Laura Coll-Planas. Universitat 

de Vic

	� Health status, lifestyle and quality of 
life in older adults of rural and urban 
areas of Tarragona province (Catalonia, 
Spain): a cross-sectional descriptive 
study

	� PRESENTA: Elisabet Llauradó. URV

	� Social Work Responses to Loneliness 
and Social Isolation Among Older 
Adults: Knowledge, Competences and 
Challenges

	� PRESENTA: Joan Casas. Treball social, UB

	� The effectiveness of core stability 
exercises on functional outcomes 
in early subacute stroke recovery: a 
randomized controlled trial

	 �PRESENTA: Rosa Cabanes. UIC

13:15	� MILLOR EVIDÈNCIA DES DEL 
CONGRÉS EUROPEU EUGMS 2025 

	� MODERA: Miquel Perea. Hospital 
Universitari Pere Virgili, Barcelona

	� PRESENTEN: Alejandra Catón. Consorci 
Sanitari de Terrassa

	 Enric Prats. Hospital del Mar, Barcelona. 
	� Anna Ibáñez. Centre Fòrum - Hospital    

del Mar, Barcelona

13:45	 CLOENDA 

14:00	 APERITIU

PRESENTACIÓ

15:00	 BENVINGUDA 
	� Daniel Rosselló. Hospital de Terrassa. 

Consorci Sanitari de Terrassa
	� Paula Molina. Hospital Sant Joan de 

Déu. Sant Boi de Llobregat

15:15	 JORNADA RESIDENTS
	 �MODEREN: Daniel Rosselló. Hospital de 

Terrassa. Consorci Sanitari de Terrassa
	� David Chivite. Hospital de dia PCC/

MACA. Hospital Universitari de 
Bellvitge.

	� Cardiopatia isquèmica en l’adut gran i 
recordatori del codi IAM

	 �PRESENTA: Melany Arteaga. Hospital 
Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

	� Últimes tendències en tractament de 
la insuficiència cardíaca

	� PRESENTA: Monica Zuleta. Hospital 
Universitari Vall d’ Hebron. Barcelona

	� Tractament antiamiloidòtic. El valor 
del geriatra des de la perspectiva del 
Cardiòleg. 

	� PRESENTA: David López. Hospital de 
Terrassa. Consorci Sanitari de Terrassa

16:15 	 CLOENDA

16:30	� REUNIÓ DE RESIDENTS DE 
CATALUNYA

JORNADA DE RESIDENTS
PATROCINADA PER


