
9.30h

17de octubre de 2026
Sala de actos la planta baja del Hospital Infantil y de la Mujer

Jornada

IIJornada de Reumatología 
Pediátrica

Bienvenida e inauguración de la jornada
Equipo de la Unidad de Reumatología Pediátrica del 
Hospital Universitario Vall d’Hebron

Dras. Estefanía Moreno, Mireia Lopez, Júlia Torguet. Sra. Júlia 
Vivancos

Unidad de Reumatología Pediátrica

Asociación de pacientes

09:45h Nutrición en las enfermedades reumáticas 
en la edad pediátrica
Importancia de la alimentación en el control de la
inflamación, el crecimiento y la salud ósea en niños y
adolescentes con enfermedades reumáticas.

Modera: Dra. Mireia Lopez

Ponente: Dra. Vanessa Cabello, Unidad de 
Gastroenterología y Nutrición Clínica Pediátrica

10:30h Mesa redonda: Transición a la edad adulta
Participación de profesionales sanitarios y testimonios
de pacientes sobre el proceso de transición desde la
atención pediátrica a la medicina del adulto.

Modera: Dra. Júlia Torguet

Ponente: Sra. Júlia Vivancos, Sra. Creu Regne, Sra. Núria 
Descarrega
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Pausa café

Investigación en reumatologia pediátrica

11:15h

11:45h

los pacientes y
Estudios actuales y líneas de investigación en

susreumatologia pediàtrica. Cómo 
familias pueden participar.

Modera: Dra. Moreno

Ponente: Dra. Mireia Lopez

12:30h Efecto de la pubertad en los brotes de la 
artritis idiopática juvenil

Presentación del Trabajo de Fin de Grado de Medicina
sobre la influencia de los cambios hormonales en la
actividad inflamatoria de la enfermedad.

Modera: Dra. Mireia Lopez i Daniel Suque 

Ponente: Srta. Roser Casas

Clausura de la jornada13:25h

Col·labora: Amb l’aval de:
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