
JORNADA 
NOCTURNA 
BONA NIT

Nit del 24 al 25 de novembre  2026

Sala d’actes. Planta 10 HG

01.00 h Inauguració

01.10 h Estat de situació. Resultats indicadors del descans nocturn
Sara López Branchadel

01.30 h Zeladors compromesos amb el descans nocturn
• Marc Castro

01.45 h Abordatge del descans nocturn en  les unitats de crítics

02.00 h Experiències  Bona Nit

Simulació protocol adequació per el descans nocturn Unitat Lesionats 
Medul·lars

• Laura Rua Rua. Infermera referent Programa Bona Nit 

Sessions monogràfiques Unitats hospitalització HG
• Santi Hinojosa. Tcai referent Programa Bona nit
• Nabel Baghach. Supervisor d’ infermeria                                                                      

02.30 h Cloenda i cafè
• Consuelo Àlvarez . Adjunta Direcció 
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